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Rotujuci prehPad — Brainstorming — zdravy jedalnicek:
chlieb, obilniny, cestoviny, zemiaky

Ciel’: VyuZit’ vedomosti o potravinach z beZzného Zivota ale aj tie, ktoré su ziskané v Skole.
Hl’adat’ spolo¢né znaky jednotlivych potravin. Viest' Ziakov k uvedomeniu si, Ze pecivo aj
cestoviny su vyrabané z obilnin a zemiaky rovnako ako obilniny st pestované na poli.
Aktivita je zamerand na rozoznavanie druhov potravin (pecivo, obilniny, cestoviny, zemiaky)
a ich ¢lenenie.

Vyucéovaci predmet: bioldga — 7. ro¢nik, pracovné vyucovanie, slovensky jazyk — 8. ro¢nik.
Pomocky: vykresy, farebné fixky, obrazkovy material mozny aj z ¢asopisov alebo letakov.

Priprava: Ziaci by mali mat’ zakladné informacie o jednotlivych druhoch potravin. Vyzvali
sme ich, aby pocas niekol’kych dni sledovali, o nosia spoluziaci na desiatu, aké druhy jedla
sa obeduju v Skolskej jedalni. Praktické poznatky: kooperacia, samostatné rieSenie zadanych
uloh v rameci skupiny.

Postup / realizacia:

V uvode sme Ziakom pustili kratke video natocené so Ziakmi, ktori navstevuji Zaujmovy
utvar vid’ https://www.youtube.com/watch?v=aFcy9h4dgNo, kde bola len okrajovo naértnuta
téma a jedna zakladna informacia k téme.

Pocas aktivity sme vyuzili nasledovné metddy prace so Ziakmi:

a) Brainstorming: Ziakov sme vyzvali, aby nam povedali, Go ich prvé napadne, ked’ sa povie
slovo PECIVO, OBILNINY, CESTOVINY A ZEMIAKY - tieto slova boli rozpisané

Vv jednotlivych Castiach tabule. Slova, ktoré ziaci povedali sme zaznamenavali na tabul'u do
pojmovej mapy. Pomocou zhlukovania sme tak spolo¢ne rozdelili:

- pecivo na tmavé | biele / siané | sladké | pinené | posypané,

- obilniny na k'rmne /potravinarske | sladovnicke | cestovindrske,

- zemiaky na varené | pecené | fuckané | smazené | rajbané,

- cestoviny na vajecné | bezvajecné.

Zhodli sme sa, ze vSetky druhy cestovin (rezance, kolienka, Spagety, tarhona) sa daji vyrobit’
ako vajecné alebo ako bezvaje¢né. Vyzdvihli sme, Ze na vyrobu vsetkych cestovin a peciva
sluzia obilniny.

b) Rotujtci prehl'ad: Ziaci sa rozdelili do skupin. Kazda skupina si vylosovala fixu, aby
vedela, aku bude mat’ farbu. Skupinky sa spolo¢ne presuvali k stolom na ktorych boli
polozené vykresy — pracovné listy s ilohami. Ulohou Ziakov bolo spoloéne vyriesit’ Akrostich
na slova pecivo, chlieb, obilniny, cestoviny a zemiaky. Aby ziaci vedeli, na ktoré pismenka
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vytvorit’ suvisiace slova, rozlisili sme ich podl'a farieb skupinky. V pripade, Ze skupinka
nevedela na svoje pismenko vymysliet’ slovo, mohla tak spravit’ druha skupinka s dopisanim
slova svojou farbou. Vid’ priloha 1.

C) Zdravy jedalni¢ek: Vytvorenie zdravého jedalnicka na jeden skolsky tyzden, ktory zahfia
rafiajky, desiatu a obed. Ziaci pokradovali v rovnakych skupinkach. Vid priloha 2.

Zhrnutie: Ziaci sa naucili zadefinovat’ stvislosti s hlavnou témou, lepSie vnimali rozmanitost’
potravin a moznosti pre pestré a zdravé stravovanie.

Prilohy:
'Prﬂoha ¢.1

Vypracovala: Specidlna zdkladna skola, Mladeznicka 3, 977 03 Brezno
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